
LASSALLE-HAUS
BAD SCHÖNBRUNN
Zentrum für Spiritualität, Dialog und Verantwortung

Einführung in die Exerzitien
10.04.–12.04.2015
14.08.–16.08.2015
25.09.–27.09.2015
12.02.–14.02.2016
Im Kloster Menzingen

Leitung: Bruno Brantschen SJ, Heidi Eilinger

Exerzitien-Vertiefungstage

Im Kloster Menzingen

Leitung: Heidi Eilinger

Kursanmeldung und Bedingungen

Kursanmeldung per Post (Anmeldekarte) oder online
Sie haben zwei Möglichkeiten zur schriftlichen Anmeldung Ihrer 
gewünschten Kurse: entweder per Post oder per E-Mail/Website. 
Ihre Anmeldung gilt als verbindlich und wird entweder per E-Mail 
(bitte Adresse angeben!) oder per Briefpost bestätigt. Sollte der 
Kurs ausgebucht sein, werden Sie umgehend informiert. Zur Online-
Anmeldung klicken Sie auf unserer Website www.lassalle-haus.org 
den gewünschten Kurs unter «Programm/Kurse» an. Nach Anklicken 
von «anmelden» erscheint das Anmeldeformular.
Wenn Sie sich per E-Mail oder über die Website anmelden, erhalten 
Sie die Bestätigung innerhalb von 48 Stunden.

Annullationsbedingungen
Bei Abmeldungen bis vier Wochen vor Kursbeginn wird eine Be-
arbeitungsgebühr von CHF 60 erhoben, erfolgt die Abmeldung 
erst später, beträgt die Gebühr CHF 100. Bei kurzfristigen Abmeldungen 
(drei Tage oder weniger vor Kursbeginn) werden die Kurskosten 
(ohne Pension) in Rechnung gestellt. Erscheinen Sie ohne Abmeldung 
nicht zum Kurs, gehen die Kosten für Kurs und Pension zu Ihren 
Lasten. Die Annullierung ist für Sie kostenlos, wenn Sie eine Ersatz-
person in den Kurs vermitteln.
Wir setzen voraus, dass Sie am ganzen Kurs teilnehmen und im 
Haus übernachten. Kosten für nicht eingenommene Mahlzeiten 
während des Kurses, bei späterer Anreise oder vorzeitiger Abreise 
werden nicht erstattet. Bei Ausbildungslehrgängen gelten besondere 
Bedingungen.

Bezahlungsarten und Kosten
Bitte bezahlen Sie die Rechnung für die Pensions- und Kurskosten 
vor Ort bar oder mit Karte (an den meisten Austragungsorten 
werden EC-Direct, Maestro, Postcard akzeptiert).

Wird der Kurs nicht im Kloster Menzingen durchgeführt, erhalten 
Sie eine Rechnung über das Kursgeld nach dem Kursbesuch per 
Post vom Lassalle-Haus zugestellt.

Diät/Allergien
Auf Ihre speziellen Bedürfnisse gehen wir gerne ein. Bitte teilen 
Sie uns diese bei der Anmeldung mit. Bitte nehmen Sie zur 
Kenntnis, dass für Diätwünsche in allen Austragungsorten ein 
Preiszuschlag verrechnet wird.

Ermässigungen
Studierende und Nicht-Verdienende bis 30 Jahre erhalten – ausser 
bei Reisen – 50% Reduktion auf Pension und Kursgeld.
Für Menschen mit geringem Einkommen (Behinderte, Sozialhilfe-
empfänger, Alleinerziehende, Erwerbslose, Studierende) halten 
wir ermässigte Pensionspreise bereit. Bitte erkundigen Sie sich 
vor Ihrer Anmeldung.

Konsumation
Damit Sie bargeldlos Briefmarken, Karten, Bücher, Getränke und 
Snacks beziehen können, erhalten Sie ein Formular, auf dem Sie 
Ihre Bezüge notieren und vor der Abreise am Empfang bezahlen 
können.

Check-in/Check-out
Wird mit der Kursbestätigung mitgeteilt.
Bitte beachten Sie, dass es im 2015 verschiedene Austragungsorte 
geben wird – detaillierte Informationen dazu entnehmen Sie bitte 
der Website oder der Kursbestätigung.

Kontakt
Für Informationen und Auskünfte ist der Empfang des Lassalle-
Hauses wie folgt geöffnet:
Montag bis Sonntag 8–12 | 13–17 Uhr
vor Kursbeginn bis 18 Uhr
Tel. +41 (0)41 757 14 14
info@lassalle-haus.org
www.lassalle-haus.org

31.01.2015
28.02.2015
28.03.2015
25.04.2015
13.06.2015
18.07.2015
19.09.2015

28.11.2015
12.12.2015
23.01.2016
20.02.2016
12.03.2016
02.04.2016



Exerzitien-Vertiefungstag mit Heidi Eilinger

Neben dem Üben in Kursen helfen stille Tage, sich auf dem spirituellen 
Weg zu verankern und die Erfahrung in den Alltag hinein zu vertiefen. 
Der Tag wird gestaltet mit einem biblischen Impuls, Meditation 
des Schrifttextes oder Kontemplation, Leibübungen und Möglichkeit 
zum Begleitgespräch. Eingeladen sind Menschen, die mit Gott 
einen Tag in der Stille verbringen möchten.

Leitung:	 Heidi Eilinger
Kurs/Datum:	 E1 | 31.01.2015 | 09:30–Sa 16:30
	 E3 | 28.02.2015 | 09:30–Sa 16:30
	 E6 | 28.03.2015 | 09:30–Sa 16:30 
	 E9 | 25.04.2015 | 09:30–Sa 16:30
	 E11 | 13.06.2015 | 09:30–Sa 16:30
	 E14 | 18.07.2015 | 09:30–Sa 16:30
	 E22 | 19.09.2015 | 09:30–Sa 16:30
	 E25 | 28.11.2015 | 09:30–Sa 16:30
	 E26 | 12.12.2015 | 09:30–Sa 16:30 
	 E30 | 23.01.2016 | 09:30–Sa 16:30 
	 E33 | 20.02.2016 | 09:30–Sa 16:30
	 E35 | 12.03.2016 | 09:30–Sa 16:30
	 E37 | 02.04.2016 | 09:30–Sa 16:30
Kosten:	 Mittagessen CHF 27 | Kollekte für den Kurs
Austragungsort:	Kloster Menzingen

Zielgruppe: & Absicht:
Menschen mit Interesse an ignatianischer Spiritualität. Unterbrechung 
der Alltäglichkeit auf das Wesentliche hin, Vertiefung des innern Wegs

Voraussetzung:
Meditationserfahrung (Exerzitien, Kontemplation)

Mitnehmen:
Bequeme Kleidung

Tagesablauf:
Durchgehende Stille
09.30-10.30 Hinführung in Stille, Impuls zu Bibelstelle
10.30-11.30 1. persönliche Meditationszeit
11.30-12.00 gemeinsame Meditation
14.00-14.45 Angebot Leibübungen mit Yogaelementen
14.45-15.00 Hinführung in den Nachmittag
15.00-16.00 2. persönliche Meditationszeit
16.00-16.30 Tagesrückblick, Abschluss

Exerzitien-Einführung
Einführung und Vertiefung

Einführungswochenenden ermöglichen ein Kennenlernen des 
Exerzitienwegs. Neben der methodischen Einführung und einem 
ersten Einüben der Stille und des schweigenden Hörens bleibt 
genügend Raum für den Austausch. Wer sich mit Ignatius auf den 
Weg machen will, bekommt hier eine Ahnung vom Reichtum seiner 
Spiritualität.

Methodische Elemente
Impulse und angeleitete Übungen zur ignatianischen Spiritualität, 
Zeiten der Stille, Gelegenheit zum Begleitgespräch, Körperübungen, 
Eucharistiefeier

Zielgruppe und Lernziel
Alle Altersstufen. Für Menschen, die auf der Suche nach einem 
tragfähigen Weg christlicher Spiritualität sind und die ignatianische 
Spiritualität kennenlernen möchten.

Voraussetzungen
Keine

Mitnehmen
Bequeme Kleidung

Leitung:	 Bruno Brantschen SJ, Heidi Eilinger
Kurs/Datum:	 E8 | 10.04.–12.04.2015 | Fr 18:00–So 13:00
	 E20 | 14.08.–16.08.2015 | Fr 18:00–So 13:00
	 E23 | 25.09.–27.09.2015 | Fr 18:00–So 13:00
	 E32 | 12.02.–14.02.2016 | Fr 18:00–So 13:00
Kosten:	 CHF 160 | Pension CHF 220
Austragungsort:	Kloster Menzingen

Kursleitung

Bruno Brantschen SJ
Bildungsleiter Lassalle-Haus, Bad Schönbrunn

Heidi Eilinger
Exerzitienbegleiterin,
Lassalle-Haus, Bad Schönbrunn

Tagesablauf Exerzitien-Einführung
Freitagabend:
18.00 Abendessen
20.00 Einführung: Bedeutung der Stille

Samstag:
07.30 Morgenmeditation
08.00 Frühstück
09.00 Einführung in die ignatianische Meditation
11.00 Impuls zu Ignatius und ignatianischer Spiritualität
12.00 Mittagessen
15.15 Körperübungen
16.00 Angeleitete Meditation
17.00 Impuls zu einem ignatianischen Grundwort: Sehnsucht
17.40 Gelegenheit zum Gottesdienst
18.00 Abendessen
20.00 Einführung in der Gebet der liebenden Aufmerksamkeit /
Tagesabschluss

Sonntag:
07.15 Morgenmeditation
07.45 Frühstück
08.30 Gelegenheit zum Gottesdienst
10.00 Impuls: Was sind Exerzitien?
11.15 Abschlussrunde
12.00 Mittagessen und Abschluss


